
GŁOSKA  R – wywoływanie  i  utrwalanie 

 
Ćwiczenia usprawniające język: 

 

 kląskanie językiem – wolno, szybko (tak jak jedzie konik) 

 ssanie cukierka – czubkiem języka  

 unoszenie szerokiego języka na górne zęby 

 unoszenie szerokiego języka na górną wargę 

 masowanie czubka języka szczoteczką do mycia zębów (może być elektryczna ale 

niekoniecznie) 

 masaż języka przez wysuwanie go między lekko rozwarte zęby 

 nagryzanie czubka języka 

 masowanie językiem podniebienia (buzia szeroko otwarta) 

 zdmuchiwanie skrawka papieru z czubka języka 

 

Ćwiczenia przygotowawcze do wymowy głoski r: 

 

 szybkie wypowiadanie głoski [l] dotykając czubkiem języka o górny wałek dziąsłowy 

(buzia szeroko otwarta) 

 szybkie powtarzanie sylab: 

la, la, la 

lo, lo, lo 

le, le, le 

lu, lu, lu 

ly, ly, ly 

 wielokrotne wypowiadanie  [ttt], [ddd], [td], [tdn] dotykając czubkiem języka o górny wałek 

dziąsłowy (buzia szeroko otwarta) 

 wielokrotne wypowiadanie sylab i zbitek sylabowych  dotykając czubkiem języka o górny 

wałek dziąsłowy (buzia szeroko otwarta): 

sylaby 

te, te,te 

ty, ty, ty 

de, de, de 

dy, dy, dy 

zbitki sylabowe 

teda -teda 

tede- tede 

tedo- tedo 

tedu- tedu 

dda  dda  dda … 

ddo  ddo  ddo … 

ddu  ddu  ddu … 

dde  dde  dde … 

ddy  ddy  ddy … 

adda  adda  adda … 

oddo  oddo  oddo … 

uddu  uddu  uddu … 

edde  edde  edde … 

eddo  eddo  eddo.... 

 

 



Utrwalanie wymowy głoski r: 

 

 tra,  tro, tre, tru, try 

trawa, trasa, tramwaj, tratwa, tran, troje, trochę, trudny, truskawka, trybuna 

 dra, dro, dre, dru, dry 

drabina, droga, drewno, drut, dramat, dresy, drewniaki, drobiazg, drań 

 atra,  otro, etre, otru, atry 

strażak, wiatrak, siostra, futro, jutro, lustro, strumyk, cytryna, strona 

 adra, odro, odre, odru, odry 

kołdra, wiadro, zdrowy, biedronka, adres, landrynki, hydrant 

 

 trudna droga 

drobny druk 

druga strona 

drewniany wiatrak 

 

 Strażak niesie drabinę. 

Na drodze leży drut. 

Siostra kupiła truskawki. 

 

 Pra, pro, pre, pru, pry 

 apra, apro, apre, apru, apry 

praca, pralka, pralnia, prasa, prosty, prezent, prędko 

drogi prezent 

pierwsze piętro 

 

 bra, bro, bre, bru, bry 

 abra, abro, abre, abry, abru 

brat, brama, zebra, obrazek, obroża 

brudne ubranie 

brukowana droga 

drugie piętro 

 

 kra, kro, kre, kru, kry 

 akra, akro, akre, akru, akry 

kra, kratka, kreda, kret, kruk, królik, kraj, ekran, mokro, pokrywa 

krótki krok 

dobry krawiec 

 

 ra, ro, re, ru, ry 

rama, rasa, radio, ranek, ropa, rondel, ryba, róża,  

ranna rosa 

rozwinięta róża 

równa kreska 

 

Zagadki 

 

Najlepszym lekarzem złamanego ołówka jest................. 

Wisi w łazience, wycierasz nim ręce. …........................ 

Rudą kitką się chlubi, orzeszki bardzo lubi....................... 

 



Materiał obrazkowo-wyrazowy do utrwalania 

głoski r: 

 

 
 

drewno,  droga, cytryna, 

strażak,  wiatrak, 

truskawka, biedronka, 

trąbka,  papryka, prezent, 

mikrofon, fabryka, straż 

(obrazki z następnej strony możesz wydrukować i pokolorować)! 

 



 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 



 

Kolorowanka 

 

 

 



 

Gra planszowa utrwalająca wymowę głoski r: 

Gra rozpoczyna się od pola start, na którym ustawiamy pionki. Grę rozpoczyna osoba, która wyrzuci jedno 

oczko na kostce. Przesuwamy się o tyle pól ile wypadnie oczek na kostce. Przesuwając się pionkiem, należy 

nazywać po kolei wszystkie obrazki. Z nazwą obrazka ,na którym się zatrzymamy można ułożyć zdanie. 

Powodzenia! :) 

 

 



Przyjemnej zabawy! 
 
 
 
 
Opracowała:  Anna Kwiecińska -logopeda. 
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