
 

     „Profilaktyka i wczesne wykrywanie wad wzroku, wśród dzieci w wieku 5 lat,          
mieszkających na terenie Gminy Białe Błota, w latach 2025-2029” 

 

Test wiedzy dla uczestników działań edukacyjnych 
Program: Profilaktyka i wczesne wykrywanie wad wzroku, wśród dzieci w wieku 5 lat, 

mieszkających na terenie Gminy Białe Błota, w latach 2025–2029 
 

Proszę zaznaczyć jedną poprawną odpowiedź w każdej z poniższych pozycji. Test można 
wypełnić przed i po spotkaniu edukacyjnym w celu porównania poziomu wiedzy.  
 

1. Co może być objawem wady wzroku u dziecka 5-letniego?  
A. Gwałtowne zmiany nastroju  
B. Trudność w skupieniu się na zabawie 

  C. Przysuwanie twarzy bardzo blisko do książki lub ekranu 
 D. Unikanie jedzenia warzyw  

 
2. Jak często powinno się przeprowadzać kontrolne badanie wzroku u dziecka bez objawów?  

A. Tylko przed pójściem do szkoły  
B. Co 5 lat 
C. Raz w życiu wystarczy  
D. Przynajmniej raz na dwa lata  

 
3. Która z poniższych sytuacji może oznaczać konieczność wizyty u okulisty? 
  A. Dziecko często mruży oczy 

B. Dziecko ogląda książki na leżąco  
C. Dziecko boi się ciemności  
D. Dziecko ma trudności z liczeniem  

 
4. Czy nieleczona wada wzroku u dziecka może wpływać na jego rozwój? 

 A. Nie, dzieci z czasem „wyrastają” z problemów ze wzrokiem 
  B. Tak, może wpływać na naukę, koncentrację i rozwój społeczny 

C. Tylko jeśli wada jest bardzo poważna  
D. Wada wzroku nie ma znaczenia w wieku przedszkolnym  

 
5. Kto może rozpoznać wadę wzroku u dziecka? 

A. Tylko lekarz rodzinny  
B. Każdy nauczyciel  
C. Rodzic, jeśli dziecko się poskarży  
D. Lekarz okulista lub specjalista wykonujący badanie wzroku 
 

 Liczba poprawnych odpowiedzi: ……… / 5  

Data wypełnienia testu: ………………..  

(opcjonalnie) Imię uczestnika: ………………………………………….  

Rodzaj testu: ☐ przed zajęciami ☐ po zajęciach 


