Mamo, Tato

- pomaozcie mi zrobic
to samodazielnie!

Wasze dziecko potrzebuje samodzielnosci jak powietrza. Jest to jeden z waz-
niejszych warunkow osiagniecia pieknej, uksztattowanej harmonijnie osobowosci.
Dzieci pragna zdobywac ré6znorodne doswiadczenia zyciowe, a wyzwania zwigza-
ne z samodzielnym pokonywaniem przeszkdd sa wpisane w ich rozwaj.

Wasze mate dziecko bardzo duzo potrafi.

Istnieje duze prawdopodobienstwo, ze przed pdjsciem do przedszkola lub w pierw-
szych miesigcach pobytu w nim nauczycie je:

» samodzielnie zjada¢ pokarmy za pomoca sztuccow,

« z niewielkg pomoca ubierac sie, zapinac guziki, zasuwac suwaki,
» samodzielnie my¢ rece, zeby oraz korzystac z toalety,

* postugiwac sie nozyczkami,

« wielu czynnosci przydatnych w codziennym zyciu: korzystania z chusteczek
higienicznych, odktadania przedmiotéw na miejsce po skonczonej zabawie,
nakrywania do stotu, pomocy przy gotowaniu, sprzataniu.

Samodzielnos¢ oznacza
poczucie sprawstwa,
sukcesu, zaradnos¢,

a w konsekwencji poczucie
szczescia i spelnienia.




Jak poméc dziecku osiagnaé samodzielnosé ?

1. Da¢ czas - dzieci wykonujg wiele czynnosci wolniej niz dorosli.

2. Uczynic ze zwyklych czynnosci zabawe oraz rytualy - dzieci przyktadaja
wage do celebrowania swych dziatan i wprowadzania tych samych, niezmiennych
zasad podczas zwyktych czynnosci, np. do mycia zebéw moze sie przydac klepsydra
odmierzajaca czas, a sygnatem do przebierania sie i toalety wieczornej moze stac
sie piosenka Idzie noc, storice juz zeszto z gor, zeszto z pdl, zeszto z morz.

3. Przygotowac przestrzen do samodzielnosci - stotek w tazience, by

z tatwoscig dosiegna¢ do umywalki, mydto z dozownikiem, papier toaletowy tatwo
dzielgcy sie, wieszaki na ubrania na wysokosci wzroku dziecka, chusteczki higie-
niczne na wyciggniecie reki, itp.

4, Stworzy¢ klimat wsparcia - dzieci potrzebujg akceptacji i uznania. Liczy sie
wysitek, checi dziecka, a nie efekt korcowy.

5. Bezposrednio chwali¢ - w formie przytulenia, opisania tego, co dziecko robi:
Widze, ze sam zaktadasz skarpetki. Jestem z Ciebie dumnal

6. Dyskretnie pomagac w sytuacjach kryzysowych - nie dopusci¢ do
frustracji, utrzymac¢ motywacje dziecka na wysokim poziomie.

7. Uczestniczy¢ w tych czynnosciach, ktore wykonuje dziecko - wspdlne
positki, rownoczesne ubieranie sie, mycie rak, itp. Dziecko uczy sie przez
nasladownictwo!




